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azendo de Lisboa, capital de Portugal e também da Estremadura. base e ponto de partida
para diversas incursies a esta tdo caracteristica regido do litoral centro portugués.
ALrEVEMOo-Nos a4 sugerir 4o passeante que comece esta "aventura” em busca do
desconhecido, atravessando o rio Tejo, podendo fazé-lo de barco, com embarque no Terreiro

do Pago e Cais de Sodré tendo por destino Cacilhas, ou em Belém viajando pelo estudirio do

o rumo a Trataria. Se utilizar automavel deveri recorrer aos barcos que saiem do Cais do
Sodré ou entio, para maior comodidade, fazendo a travessia pela Ponte 25 de Abril.
Daqui poderi rumar s belas e extensas praias da Costa da

Caparica ou. seguindo pela auto-estrada do Sul. atingir a cidade de

Setubal que. banhada pelo rio Sado, oferece vastos motivos de
interesse para o visitante, com o seu centro historico onde i
encontrar diversos monumentos religiosos ¢ museus, e a sua vasta e
castiga zona ribeirinha onde o dia a dia da faina da pesca artesanal nos
surpreende pelo seu colorido ¢ movimento.

Em Setiibal nio deixe de visitar o seu Castelo, datado da época
Filipina. podendo apreciar a sua arquitectura, rard no que se refere a
castelos existentes em Portugal e, das suas muralhas, olhar para o
vasto rio azul que mesmo em frente vai ao encontro do mar.
revelando-se ainda a Peninsula de Trola, com os seus areais doura
dos, as suas rumas romanas ¢ um agradiavel complexo turistico
hoteleiro ali implantado

De regresso da Lisboa aproveite para descobrir as surpresas que
a todo o momento The reserva a Serra da Arrdabida. utilizando para o
efeito a estrada que corre montanha acima. tendo sempre i esquerda
o azul profundo do mar. num sucessivo serpentear pela paisagem

agreste da flora selvagem. onde se destacam velhos moinhos e

conventos ¢ também uma ou outra moderna L'l‘l]‘”'ll‘:'i-l“_ Y uese
profana naquele meio ambiente

Fazendo este percurso. com mais algumas ajudas dos habituais roteiros turisticos, fica a

conhecer a zona sul da Estremadura. havendo agora motivos bastantes para se langar a novas

descobertas a norte do Tejo. onde devera comegar por percorrer o itinerario Queluz-Sintra.

com uma eventual passagem pela Costa do Estoril. zona cosmopolita e de jogo. com praias que,

em lempos ]1.l'-\-:lt|ll'\_ estiveram na moda mas que, actualmente,

enfrentam a pressio urbana, levando muitos banhistas a preferir

Oulras  paragens,

Em Queluz ¢ obrigatorio visitar o Palacio Real, ao estilo rocoeo,
com as suas ricas salas e um belissimo e frondeso jardim.

A\ poucos quilometros de Queluz iri enconirar Sintra dcpanlmln
logo, em pleno centro da vila, com o Paligio Real. antiga residéncia
de veraneio da monarquia durante cerca de cineo séculos, sendo. por
esse facto e devido a sucessivas remodelacoes, umasobreposicio dos
mais diversificados estilos

De vegetagio luxuriante, com varios micreelimas, a Serra de
Sintra, 1o enaltecida pela veia poduca de Lord Byron, deverd ser
subida com paixio, no prazer do deseanso das suas sombras e das suas
fontes, até se atngir o Castelo dos Meures. ou o romintico Palicio
da Pena, mandado edificar por Dom Fernando de Saxe-Coburgo. ao
estilo dos velhos palicios da Baviera.

Do alto da serra € possivel ver o Atliantico a perder de vista, bem
como toda a regidao chamada de saloia, a qual se estende do litoral ao
interior, da Ericeira a Mafra e, mais além, até Torres Vedras, Peniche

e Obidos, toda ela muito uniforme nos usos e costumes, na traga da

;ll'l.|LliIL'L‘1lll';|. nos comeres ¢ beberes. neste caso com L‘hl"L'L'i'.li relevo
4 para o peixe e marisco. as carnes de vaca e de porco, profusa e apetitosamente digeridos no

quotidiano sob a forma dos mais diversos petiscos, ou, muito particularmente. em datas

festivas, como sejam as muitas feiras e romarias que. da Primavera ao Outono marcam a vida
local.

A norte de Sintra recomenda-se, em especial, uma visita i zona histérica de Mafra, ou i
praias da Erceira, temas, particularmenie o primeiro, profusamente abordados nesta edigio.
Dando estas voltinhas, sem ter necessidade de se deslocar para muito longe de Lisboa, fica
a conhecer um dos mais interessantes espagos da terra portuguesa. pelo que expressamos volos

de boa e agradivel viagem.




sing as departure point Lishon, the capital of Portugal as well as of
the Estremadura region, several incursions can be done to this so
characteristic area of the Portuguese littoral centre. We dare to suggest to

the vovager starting this adventure in search of the unknown, to cross the

river Tagus, either by boat, embarking at Terreiro do Pago or Cais do Sodré
fin this one vou can take vour car with vou) destination Cacilhas, or
embarking at Beléem and travelling across the Tagus Estuary to exit at
Trafaria, or by the bridge.

From here vou will be able to reach the beautiful and huge Costa
da Caparica beaches, or, by the highroad to South, vou will arrive at
the city of Settibal, side to side with the Sado River, which offers vast
and interesting reasons to be appreciated, like its historical centre
with several religious monmwments and musewms, and the riverine
zone, where you will be surprised by the mraditional fishery diary
routine's mouvement and colour.

In Senibal don't miss its castle, from the Philipine time, admiring
its unigue architecture, very unusual among other castles in Portugal.
From this ‘highpoint you can also admire the river, still revealing the
Troia Peninsula with its golden beaches and roman ruins and a nice
touristic camplex

Back to Lisbon, take the opportunity to discover the surprises that
the natural reserve of Arrdabida mountain offers, using the road up the
mountain, always having the deep blue sea on your left, while vou
wound Your way up through the rude flora, where the windmills and
convents stand out, ay well as some modern constructions, quite
polliting those enchanting surroundings.

Doing this route with some help of the usual touristic circuits, vou
will aknwoledge the south of the Estremadura region, having now
enough motifs to depart for the discovery of the north region of the Tagus
river where vou should start by the itinerary Queluz-Sintra with an eventual

passage by the Estoril coast, a cosmopolitan area with the casino and the

beaches very fashionable in the old days, now truly oppressed by the urban
areas which provoke the exodus of the bathers o others destinations. f
Queluz is a necessary stop, 1o visit the Roval Palace, Rococo stvle,
with its rich lounges and incredibly beautiful gardens.
Not far from Queluz vou will encounter the village of Sintra
where, right in the centre, yvou will find another Roval Palace,
Hurmu”_\' used b_\' the ]H’U”t”'{'lrf_\' as a summer residence .ff”':i“gd.’? five

centuries, being, due to this fact, object of successive remodeling

which caused an juxtaposition of diversified styles placed side by side.

Its luxurious vegetation, comprising various micre climates, the
Sintra Mountain, highly exalted by the poet Lord Byron, should be
climbed up with passion, having the pleasure of resting in its shades
and fountains until reaching the Arab Castle or the romantic Pena
Palace, built by the order of D. Fernando of Saxe-Coburgo, using the
stvle of the old Baviera palaces.

From upper hills vou can loose sight of the Atlantic Ocean as well
as the so called "saloia” {country) region, which goes from the seaside
till the interior, from Ericeira to Mafra and further on 1o Torres
Vedras, Peniche and Obidos, uniformed by its habits, architectural
traces, eating and drinking, specially fish and seafood, beef and pork

meat, daily consumed or rather elaborated for special festivities as
fairs and pilgrimages, very common in the local way of life during
Spring and Autumn.

North of Sintra we recommend a special visit to the historic Mafra or the

Ericeira beaches, subjects, specially the first one, profuselv exposed in this ROU ’ E i
issue.

Travelling this small tours, withowt necessarily going very far from
Lishon vou will be aware of one of the most interesting spaces of the

Portuguese land, with our wishes of a good journev.
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afra ¢ um concelho com uma drea territorial de

cerca de 300 Km2, multifacetada nos seus aspec-

L0s ll]\ll'1|:|:|t_'iL'u\_ Possuidor de extensa costa atlin-
tica de uma beleza singular, pontuada por pequenas praias, geral-
mente enquadradas por falésias ou arribas rochosas, estende-se
para o interior num territorio de grande complexidade orografica,
marcado por vales muito encaixados de elevagoes de perfil duro e

bastante declivoso, seguramente na génese do actual modelo da

ocupagao humana

Do ponto de vista urbane destacam-se trés nicleos principais,
Mafra, Ericeira e Malveira, polarizando todas as funces mais
relevantes e definindo um eixo ou espinha dorsal, pontuado a Norte
¢ a Sul por uma constelagio de pequenos lugares, geralmente nio
ultrapassando os 500 habitantes. que constituem o esteio da
actividade de cerca de metade da sua populagio,

Mafra, um lugar geométrico de transigio entre a drea Metro
politana de Lishoa e a Regido Oeste. é um territorio de oportuni-
dades abertas, com valores proprios bem patentes na paisagem ¢
no patriménio cultural, constituindo ainda, e felizmente, um caso

impar no que respeita quer ao patrimonio natural quer ao edificado

Quanto ao patrimonio natural, avulta, para além da Tapada.
verdadeiro museu natural, uma paisagem com caracteristicas
tnicas e que. com algumas excepeoes, ainda prevalece intocada,
casos por exemplo dos vales do Arquitecto, da Ribeira de Cheleiros
¢ da Carvoeira, ou de pontos da costa como S. Julido e as praias a
norte da Ericeira. Relevante ainda a fauna ¢ a flora, em alguns casos
L'[ldlﬁ‘uL']lil, que ¢ p\l_\\i'ni.‘l \lh\L'I\'.Ir

O patriménio edificado pode ser encarado segundo os seguin-
tes pontos de vista: religioso, militar ¢ civil. Salienta-se a majes-
tosa obra de dimensdes quase incompardveis @ o mundialmente
conhecido Palicio Nacional, afamado tanto por suas preciosa
Biblioteca e colecgdo de escultura italiana, como pelos seus 2
carrilhdes e seis drgdos. exemplos dnicos em todo o mundo. De
uma dimensdo mais modesta, no entanto, nido desprezivel, um
numero considerdvel de outros exemplos de Arquitectura religiosa
podem ser referidos: as igrejas matriz da Encarnagio, Azueira,
Enxara do Bispo. Milharado, Santo Estévio das Galés, Santo
Isidoro, Gradil, § .\H:.'LIL‘| de .-\it':liﬂ\'ll. S. Pedro da Ericeira, os
templos rurais da Murgeira, do Arquitecto, de S. Julido, ou mesmo
o templo medieval de Santo André, na Vila Velha de Mafra. O
Forte da Ericeir:

. 0 conjunto de fortes e fortins, que outrora
constituiram parte das Linhas de Torres, sdo pecas chave da
arquitectura militar regional. As casas de traga antiga sio digna-
mente representadas pelo lugarejo denominado Sobral da Abelher-
ra, exemplo tipico de aglomerado populacional rural, perfeitamen-
te enquadrado no meio envolvente e pela Ericeira, vila piscatoria,
que mantém o nicleo central bastante preservado. Sio de referir
ainda as inimeras quintas, com Casas Senhoriais, espalhadas por
todo o Concelho, algumas delas, pelo seu valor arquitectonico e
artistico, tém sido objecto de tentativas de recuperagiio. Para
muitas, poderdo vir a ser tragados projectos de turismo de habita-
¢do, turismo rural e agroturismo.

Em termos arqueoldgicos, Mafra tem condi¢oes bastante
propicias para actividades que tenham em vista a reconstituicio do
passado longingquo dos antepassados da regido. O Penedo do
Lexim e a Tholos da Tituaria sdo casos significativos de escava-
¢des ji iniciadas, embora muitos outros, de idéntica importincia,
esperem estudos mais aturados por parte dos especialistas. Tam-
bém no que diz respeito i Arqueologia Industrial o concelho ndo
deixa de ser fértil, com os seus moinhos de vento e azenhas,

estruturas tipicas de produgdo rural.

MUNICIPIO DE MAFRA
CAMARAMUNICIPAL

Fotos: ELO
José Borges

Na zona de Mafra existem dois Museus de cariz regional, o

cos Professor Raal de

Centro de Estudos Historicos e Etnogri

Almeida e o Arquivo-Museu da Ericeira, ambos albergando pegas
de valor inestimivel e constituindo espacos de reconstituigio
histdrica e etnogrifica

De referir ainda a gastronomia, sendo cada vez maior o
impacto turistico das receitas saloias, o Artesanato, grandemente
desenvolvido principalmente a nivel da olaria, os grupos folcldri-
cos, alguns dos quais tiveram a coragem de encetar trabalho sério
de recolha etnogrifica; as Feiras, Festas e Romarias que durante o
Verdo e ndo s6) animam as populagdes e os visitantes do Municipio
Mafrense, sendo de destacar os festejos de Nossa Senhora da
Nazaré, cuja imagem percorre grande parte das freguesias do
Concelho, e ainda alguns dos Concelhos limitrofes; a Romaria da
Serra do Socorro, na freguesia da Enxara do Bispo, as Festas da
Senhora da Boa Viagem, na Ericeira, entre outras. Quanto a Feiras
¢ necessirio fazer jus @ famosa feira da Malveira, que todas as
quintas-feiras é visitada por vasta multiddo de caracteristicas
variadas ¢ vinda de um aro bastante alargado, bem como a

antiquissima feira dos Alhos, na Vila de Mafra, em época de Verio.
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afra ¢ Sede de um Municipio desde o ano de 1189. No entanto, a sua origem remonta a épocas muitissimo mais recuadas,
anuel 1 concedeu-lhe Foral Novo, em 1513, Porém, foi o Rei-Sol
ar o Palicio Convento de Santo Anténio. geralmente

presumivelmente ao neolitico ou mesmo ao paleolitico. D. M
Portugués, D. Jodo V, quem a promoveu, ao escolher um arrabalde p:
considerado o ponto de partida do barroco portugués. Dignos de admirag dria italiana,

dois carrilhoes e os seis oredos, tnicos em todo o mundo, bem como a Biblioteca, i'y|‘.~n_1-.i[|f\|‘in formidavel do saber ;||1;u1r1|1|1.u|n 1'|c|.-| monarca
Magninimo. Coragio e ro cultural d: y saloia oferece aos seus visitantes a possibilidade de se familiarizarem com o artesanato vivo,
A docaria tradicional continua a constituir um dos pdalos de atraccio turistica

a maior colec¢do existente em Portugal, o

com a L'[Ilﬂl:;!l.'l'].], COm a natureza, com A historia e com as ares.
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MariaMargarida Montenegro

Fotos: ELO
José Borges

m 1717, foi langada a 1* pedra do Convento de Mafra,
mandado construir por D. Jodo V em cumprimento de
um voto, por ndo possuir ainda descendéncia,

Quis o acaso que um encontro entre o piedoso Frei Antonio de
Sio José e o Bispo Capelio-Mor D.Nuno da Cunha, viesse a alterar
aquela circunstancia,

Rogou aquele prelado a Frei Anténio que intercedesse junto a
Deus por Sua Majestade, para que lhe desse sucessio, ao que este
respondeu;

Prometa EI-Rei a Deus construir um Convento na Vila de
Mafra, que logo Este lhe dard filhos

A 4 de Dezembro do mesmo ano, nasce a princesa D.Maria
Birbara, nio sem que antes os reais consortes tivessem cumprido
o voto de fundar um Convento dedicado a SL® Anténio, para a
provincia Franciscana da Arrdbida.

Inicialmente pensado para 13 frades, o projecto do arquitecio
alemido Frederico Ludovice sofreu sucessivas alteragdes fixando-se
definitivamente nos 300 religiosos e possuindo ainda uma drea
palaciana destinada a receber a Familia Real, a Corte e o Patniar-

cado.

Desde o langamento da 1.* pedra, o nimero de operirios nio
cessou de crescer, atingindo em 1729 cerca de 50.000.

Para os alojar, foi construida, a nordeste do Convento, a
chamada "llha de Madeira", verdadeira aldeia, com barracas para
os operdrios, oficinas e telheiros para os animais e casas de
alvenaria para o pessoal superior.

O exército ficava alojado em tendas de campanha, existindo
até um hospital com 8§ enfermarias e uma capela para os oficios
divinos.

A Real Obra de Mafra, so foi possivel devido as constantes
remessas de ouro do Brasil, que permitiram ao Rei Magndnimo por
em pritica uma politica de reforco da autoridade régia, tanto interna
como externa, traduzida num plano grandioso de construcoes, bem
como num conjunto de encomendas realizadas no estrangeiro

(escultura, pintura, ourivesaria, talha, paramentos...).




nl 717, King John V., who

was childless, vowed fo

build a convent in the town

of Mafra if God gave him descen-

dants.

On 4th December of the same

vear, princess Dona Maria Barbara

was born, after the royal couple, in

keeeping with the promise, had
already laid the first stone of the
convent dedicated to St Anthony

the Convent of Mafra.

Originally meant for 13 friars,

the project by the german architect

Frederick Ludovice went through

successive changes until, definitely

settling on a capacity for 300 monks,
together with a palace area for the
Roval Family, the Court and the

Patriarchy.

From the first stone, the number

of labourers kept rising, and in 1729

reached 50,000,

The "Island -’{f- Madeira”, a real

village, with shacks for the

labourers, workshops and shelters

for the animals and brick  houses for
the upper grades, was built 1o lodge

the men.

The army was lodged in tents

and there was even a hra.\',urhn' with 8

wards and a chapel.

The Roval Work at Mafra was

made possible by the gold sent from

Brazil, which enabled the king to

carry out a grand building plan and
place foreign orders for sculpture,

paintings, jewelry, woodwork, etc.
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22 de Outubro de 1730, data do aniversirio do rei, realizou-
se a Sagracio da Basilica, numa cerimonia que se prolon-
gou por oito dias e que contou com a presenga dos mais altos

dignatdrios da corte e religiosos.

Para este Convento, encomendou D. Jodo V. junto dos princi-
pais centros artisticos europeus, obras de escultura e pintura de
grandes mestres italianos, bem como todos os paramentos e alfaias
religiosas em Franga e [tdlia.

No reinado de D. José, as pinturas da Basilica, foram substi-
tuidas por relevos em marmore, realizadas na Escola de Escultura
de Mafra, dirigida pelo grande mestre italiano Alessandro Giusti,
por onde passaram homens tio famosos como Machado de Castro

¢ José de Almeida.

Este Monumento serid a primeira "Academia de Belas Artes'
do pafs, porque aqui funcionou também, desde o Reinado de
DJodo V, uma Aula de Risco, sendo um dos seus ilustres alunos
o arquitecto Eugénio dos Santos, 1.° arquitecto da Cidade de
Lisboa apds o terramoto.

Aboébodada Basilica
vistado interior

Inside view of the
Basilica's dome

n 22nd. Octeber
1730, the king's
birthday, the
Basilica was
consecrated, in a
ceremony that lasted
8 days.

King John V ordered,
to the Convent,
painting and
sculpture works, by
famous Italian
masters, from the
main European
artistic centres.
During the reign

of King Joseph, the
paintings of the
Basilica were
substituted by marble
reliefs, made at the
Seulpture School of
Mafra.

This Monument

will be the first Fine
Arts Academy of
Portugal.
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