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Portugal possui uma importante tradigdo no emprago dos
h i impili ou uni te simplas, como tam-

beém sdo conhecidas.

Portugal has an important tradition in the use of the so
called "'simpli b i ical plants) ou just “simples”, as
they are also known PAG. 5

Comemorou-se no dia 31 de Maio de 1980 o Dia Mundial
do Tripulante de Cabine

On May 31st, 1990, Cabin Crew World Day. the Associa-
¢do Portuguesa de Tripulantes de Cabine (Portuguese As-
sociation of Cabin Crew/| and the Sindicato Nacional do
Pessoal de Voo da Aviagdo Civil (National Union of Civil
Awviation Flight Crew/ jointly organized a Crew Day Party.

PAG. 13

Um dia sonhou que havia de dar a volta ao Mundo e, dai
até 4 realidade, passou alguns anos aperfeicoando a arte
de navegar, estudando rotas e construindo o seu barco!
o CASVIC.

One day he dreamt he would go around the world and
from that dream to reality some years went by, during
which he perfected the art of navigation, studying routes
and building his boat: the CASVIC. PAG. 26

Quando falamos de moinkos imaginamos imponentes ve-
fas brancas. ..

Whean speaking of milis one has visions of great white
salas. .. PAG. 35
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Artigo e fotos
GIL MONTALVERNE

OS SIMPLES
NA FLORA PORTUGUESA

ortugal possui uma importan-

te tradicdo no emprego dos
chamados simplices, ou unica-
mente simples, como também
sdo conhecidos. Com efeito, os
elementos puros e naturais utili-
zados nas medicinas simples fo-
ram sempre considerados pelo
povo portugués, sobretudo nos
meios rurais, um patrimonio valio-
so na solucdo de varias afeccoes e
doencas. Sao muitos, ao longo de
toda a nossa histéria, os homens
de Ciéncia que deixaram o seu no-
me ligado a trabalhos importantes
nessa matéria mas sdo indubita-
velmente o médico do século XV,
Garcia da Orta e a sua obra CO-
LOQUIOS DOS SIMPLES E DRO-
GAS DA INDIA, o investigador e o
trabalho que obtiveram maior re-
percussdo nos grandes foruns in-
ternacionais de entdo, estudados
e consultados pelos cientistas
seus pares a fim de se inteirarem
das informac&es valiosas ali exis-
tentes.

Como é sabido, os chamados
principios activos de grande parte
dos produtos farmacéuticos exis-
tem na Natureza e foi ai que a in-
diastria quimica os foi primitiva-
mente buscar e neles se inspirou
para os obter sintéticamente. A
milenar medicina oriental esta ex-
pressa em dez mil preparacoes a
base de produtos vegetais citadas
no célebre Pentsao-Cang ou livro
de ouro da sua medicina natural.
Hipocrates, o chamado pai da me-
dicina, descreve no seu tratado
“’Corpus Hippocraticum’ as enfer-
midades conhecidas no seu tem-
po e apresenta para cada uma de-
las o respectivo tratamento com
um remédio vegetal. Dioscorides,
outro grego, fez o mesmo na sua
obra ‘“Matéria Médica” e, mais
tarde, Galeno estabelece a célebre
“farmacia galénica’”” segundo a
qual se utilizam plantas ao natural
para determinadas preparacoes
terapéuticas. Finalmente, Paracel-
so estabelece a medicina natural
cientifica baseando-se nos efeitos
estimulantes dos remédios natu-

rais para intensificarem as capaci-
dades de resisténcia do corpo hu-
mano, por forma a que o organis-
mo se cure a si proprio.

Em pleno Século XV, Garcia da
Orta nao podia deixar de acompa-
nhar com todo o interesse as mais
diversas fontes onde pudessem
ainda encontrar-se novos conhe-
cimentos em medicina natural.

Médico pelas Universidades de
Coimbra, Salamanca e Alcala,
Garcia da Orta partiu para a India
em 1534, na qualidade de fisico-
-mor de El-Rei, tendo sido em Goa
que foi publicada a 1.? edicdo dos
seus Coloquios. E sob a forma de
dialogo que Garcia da Orta nos
apresenta variadissimas espécies
da flora asiatica, descrevendo-as
com extraordinaria exactidao as-
sim como as suas aplicacbes em
varias doencas, cuja sintomatolo-
gia e tratamento, eram até entao
completamente desconhecidos.
Algumas dessas plantas orientais,
cultivadas num horto de que o
proprio Garcia da Horta dispunha,
foram entretanto introduzidas no
nosso pais, juntando-se a uma flo-
ra que, devido as excepcionais
condicdes geograficas, solo e cli-
ma, foi considerada pelo grande
sistemata Lineu uma sintese das
flores de todo o mundo, a mais lu-
xuriante e variada entre todas as
floras europeias.

Por outro lado, se o emprego
das plantas em medicina foi o pri-
meiro recurso que o homem teve
para solucionar os desequilibrios
da sua saude, num acumular su-
cessivo de conhecimentos, em al-
guns casos instintivos, existem
hoje provas de que os lusitanos ja
se ocupavam do valor dos princi-
pios curativos ou simples, duran-
te a ocupacao romana. E mais tar-
de, para aqui convergiram portan-
to, ao longo da nossa historia, os
conhecimentos e as espécies pro-
venientes das longinquas para-
gens a que nos conduziram os
Descobrimentos.

De norte a sul do pais, parece
entdo nao existir qualquer recanto
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onde ndo crescam, ainda hoje, ex-
pontaneamente as mais diversas
plantas medicinais, possuindo nas
suas folhas ou flores, caules ou
raizes, os tais ‘simples’’ mas efi-
cazes poderes curativos para.mui-
tas e variadas doencas. Sem que-
rer entrar em polémicas sobre as
virtudes da medicina natural e da
sua eficacia ou ndo relativamente
a medicina classica, interessa-nos
sobretudo registar o real valor que
lhe & dado pela gente igualmente
simples do povo (e nédo sb), e tam-
bém o quanto de belo existe nes-
sas espécies da flora portuguesa.

As belas paisagens do Minho e
Tras-os-Montes, ou mesmo da
Beira, dao-nos o célebre Hiperi-
cdo do Gerez, de longa data com
propriedades diuréticas e hepati-
cas. Nos locais frescos e sombrios
do continente e Madeira, cresce a

Raprodugdo de gravura do fivro de Garcia de Horta, reprodurido na capa Fac simile da 1.* e C

da edigdo actual da Imprensa Nacional — Casa da Moeda

Copy of a print in a book by Garcia da Horta, reproduced anto da book
cover of the current edition by Imprensa Nacional — Casa da Moeda
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Dedaleira ou Digitalis, a que os
transmontanos chamam luvas de
Santa Maria e que & um cardioto-
nico poderosissimo. Plantas como
o Poejo, a Malva ou a Erva de S.
Roberto estdo por ai, nas bermas
dos caminhos e valados, prontas
a serem colhidas para confeccio-

nar boas tisanas. Ndo ha gente

nas nossas aldeias que ndo conhe-
ca as propriedades anti-inflamato-
rias da S. Roberto, anti-flatulentas
dos Poejos ou desinfectantes da
Malva. Usa-se o Tomilho pelas
suas qualidades aromaticas mas,
na opinido dos naturistas, a sua
composicdo quimica altamente
variada confere-lhe principios de
antibidtico. E que dizer do cha de
Erva Cidreira que foi sugerido no
London Dispensary no século
XVIl para “"beber todas as manhas
a fim de recuperar a juventude,

de Garcia da Harta.

Facsimile of the 1st edition of "Coloquios dos Simples & Drogas da India”
by Garcia da Horta (Talks on Simple and on Indian Drugs).



fortalecer o cérebro, contrariar
uma natureza languida e impedir
a calvicie (!)"? E a bela Papoila
vermelha que enche os campos
de Norte a Sul, confere proprieda-
des hipnoticas a confeccdo de
chas peitorais enquanto a Alca-
chofra combate as doencas da pe-
le, a anemia ou o reumatismo.

Acerca do Aloés que, apesar da
sua origem tropical, por aqui cres-
ce igualmente, deliciemo-nos com
o parecer de Garcia da Orta: "Ga-
leno manda dar 5 pirolas tamanhas
como graos de comer, e desta
maneira he bom tomado pera pai-
x0es de cabeca, e Plinio diz que
he muito boa mézinha, depois de
bebida, pouco espaco se toma ci-
bo (alimento) sobre ella, e ha de
ser pouco e bom. (...) Como o
Aloés he meésinha debil, nam
obrara se depois a natureza nan
for fortificada com hum pouco de
comer muito nutritivo e pouco
em quantidade, como dixe, por-
que o possa digerir (...)"

E como os elementos activos
das plantas sdo muitas vezes toxi-
cos, a célebre Datura ou Stramo-
nium era também usada na ldade-
-Meédia nao so6 para tratar epilépti-
cos como também para drogar as
vitimas de assassinos e ladrodes.
Interrogado como procedia com
doentes intoxicados com a Datu-
ra, Garcia da Orta responde a
Ruano nos seus Coloquios: “lan-
cemlhe hum cristel e hum vomiti-
vo: e desque isso tomar, pode ser
Ihe mande lancar algumas vento-
sas; e daqui a duas horas, se nam
se achar milhor, mandalaei san-
grar da vea do artelho, ainda que
nisto tenho alguma duvida por ser
a matéria venenosa’.

Que os simples ndao sao afinal
tdo simples, noutra acepcao, to-
dos o devemos saber. Mas talvez
seja chegada a época de nos de-
brucarmos com verdadeiro inte-
resse no estudo das propriedades
de tantas plantas que por ai an-
dam quase esquecidas. uma vez
que certos produtos farmacéuti-
cos tém, em alguns casos, condu-
zido a mas solucdes, ou pelo me-
nos ineficazes. A mae Natureza
que foi mestra durante tanto tem-
po, tera ainda certamente algu-
mas verdades para nos dizer. Que
os cientistas tenham um pouco de
humildade para ouvir, mais uma
vez, "'os simples”.

Bibl. cons.: Coléquios dos Simples e Drogas

da India Garcia da Orta, 2 Vol. Ed. da Im
prensa MNacional-Casa da Moeda da Edicdo de
1891 dirigida e anotada pelo Conde de Ficalho

THE SIMPLES

Erva de S Roberto
Freld Geranium

Geranium robertianum

Geramium robertianum

IN THE PORTUGUESE FLORA

Text and photos by
GIL MONTALVERNE

ortugal has an important tra-
dition in the use of the so-cal-
led “simplices’ (medical plants) or
just “simples’”, as they are also
known. In fact, the pure and natu-

ral elements used in simple medi-
cine have always been considered
by the Portuguese, mainly in the
rural areas, a valuable patrimony
for the cure of several affections

aerius (1)
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Hiperrican do Geras Hypericum Androsemum [

Mypericum Tutsan

Ricino Ricinus ©

Castor o plant

Mypericum, Androsemm [

ommums L
Ricinus communis L

Malva
Mallow

Malva sylvestres
Malva sylvestns

and diseases. Throughout our his-
tory many men of Science have
left their names connected to im-
portant papers on this subject;
but it was undoubtedly Garcia da
Orta, the XV Century physician
and his work “"COLLOQUIES ON
THE 'SIMPLES’ AND DRUGS IN
INDIA”, the investigator and his
work, that had the most effect on
the great international forums of
the time, studied and consulted
by his colleagues in order to be
acquainted with the valuable in-
formation given.

As it is known, the so-called ac-
tive principles of most pharma-
ceutical products are found in Na-
ture. It was from Nature that Che-
mical Industry first got those acti-
ve ingredients and was inspired to
produce them artificially. Mille-
nary oriental medicine is expres-
sed in ten thousand preparations
based on herbal products mentio-
ned in the famous Pentsao-Cang
or golden book of oriental natural
medicine. Hippocrates, the so-cal-
led father of medicine, described
in his work “Corpus Hippocrati-
cum’’ the illnesses known at the
time and shows for each the ade-
quate treatment using herbal re-
medy. Dioscorides, another Greek
did the same in his work ""De Ma-
teria Medica’’ and, later, Galen es-
tablished the famous “galenic
pharmacy” according to which
plants in the natural state are
used for certain therapeutical pre-
parations. Finally, Paracelsus es-
tablished the scientific natural
medicine based on the stimulating
effects of natural remedies to in-
crease the human body’s natural
defense system so that the orga-
nism can cure itself.

During the XV Century, Garcia
da Orta could not help following
with the utmost interest the most
varied sources where new know-
ledge in natural medicine could
still be found.

A graduate in Medicine at
Coimbra, Salamanca and Alcala
Universities, Garcia da Orta left
for India in 1534, as the King's
chief-physician, and the first edi-
tion of his Colloquies was publi-
shed in Goa. Garcia da Orta shows
us, in the form of a dialogue, se-
veral Asiatic floral species, descri-
bing them with great precision as
well as their uses for many disea-
ses, the symptoms and treatment
of which were at the time comple-

tely unknown. Some of these
oriental plants, cultivated in a lit-
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tle plot that belonged to Garcia da

Orta, have been introduced in our

country, being added to a flora

which, owing to exceptional geo-
graphical conditions, soil and cli-
mate was considered by the great
systematist Linnaeus, a synthesis
of the floras of the whole world,
the most luxurious and wvaried
among all European floras. On the
other hand, if the use of plants in
medicine was the first resort that
man had to solve the unbalances
in his health, by gradually accu-
mulating knowledge which was
instintictive in some cases, there
is today the evidence that the Lu-
sitanians already valued the hea-

Dente de Ledo — Taraxaco — Taraxacum officinale Weber ]ing priHCIDIes of the 'SEmPles" du-

Dandelion T.wax;cur;: Taraxacum officinale lﬁr"ebp‘?!. ring the Homan Dccupatlon' And
later on, the knowledge and spe-
cies coming from faraway places
the Discoveries led us to, came
here throughout our history.

From the North to the South of
the country, it seems there is no
place even today, where the most
varied medicinal plants do not
grow spontaneously, having in
their leaves or flowers, stems or
roots, those ‘simple’ but effective
healing powers for many and va-
rious diseases. Without wishing
to discuss the virtues of natural
medicine and its efficiency or not
as compared to conventional me-
dicine, we are mainly interested
to note the real value given to it
by the people who are equally
simple (and not only them) and al-
so the beauty that can be found in

Digitalina — Luvas de Santa Maria — Digitalis those spBCiBs of the PortuQuese

purpurea L flora.

Digitalin — Digitalis purpurea L. Tha beautiful landscapes Of Mi'
nho and Tras-os-Montes, or even
of Beira give us the famous Hype-
ricum Tutsan of Gerez, which has
been known for quite a long time
to have diuretic and hepatic pro-
perties. In the cool and shady
areas of the Continent and Madei-
ra, the Purple Foxglove or Digita-
lis grows, which the natives of
Tras-os-Montes call St. Mary's
Gloves and this is a powerful car-
diotonic. Plants like Pennyroyal,
Mallow, or Herb Roberto can be
found along the margins of the
roads and ditches ready to be col-
lected to produce good tisanes.
There is no one in our villages
who does not know the anti-in-
flammatory properties of the Herb
Roberto, the anti-flatulent pro-
perties of Pennyroyal or the disin-
fectant properties of Mallow.

. Thyme is used for its aromatic

Alcachofra Cynara humilis L ek =

Artichoke — Cynara humilis L qualities but according to the na-
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turalists its highly varied chemical
composition provides it with anti-

biotic properties. And what shall
we say about the Balm tea recom-
mended by the XVII Century Lon-
don Dispensary ““to be drunk
every morning to recover youth,
strengthen the brain, contradict a
languid nature and avoid baldness
(1)”? And the beautiful red poppy
which covers the fields from
North to South adds hypnotic pro-
perties to pectoral teas, while the
Artichoke heals skin diseases,
anaemia and rheumatism.

As for the Aloe, which in spite
of its tropical origin, also grows
around here, let us enjoy what
Garcia da Orta, says about it:

“Galeno recommends giving 5
pieces as big as grains and thus it
is good to take it for headaches
and Plinius says it is a very good
household medicine, and after
being drunk we should not eat
much and it should be good food
{...) Since Aloe is a weak medici-
ne, you will not evacuate if nature
is not helped with good nouris-
hing food in small doses, as | said
before, so that you can digest it
S

And as the plants active ele-
ments are often toxic, the famous
Datura or Stramonium was often
used in the Middle Ages not only
to treat epileptics but also to drug
the victims of assassins and thie-
ves. When asked about the proce-
dure with patients intoxicated with
Datura, Garcia da Orta replies to
Ruano in his Colloquies: ""give her
a clyster and a vomitive: and after
that perhaps you should cup her:
and two hours later, if she is not
better, you could bleed her in the
ankle vein although | have some
doubts about it because it is a poi-
soning stuff.”

In another sense, we should all
know that the ‘'simples’” are not as
simple as that. But it is perhaps
about time for us to take a real in-
terest in the study of the proper-
ties of so many plants that are
spread around and almost forgot-
ten, since certain pharmaceutical
products have, in some cases, led
to bad solutions, or at least ineffi-
cient ones. Mother Nature who
has been a sovereign for such a
long time, will certainly still have
some truth to tell us. May scien-
tists have a little humbleness to lis-
ten to the ‘'simples’ once more.

Ref.: Colloquies on Simples and Drugs in In
dia. Garcia da Orta, 2 Vol. Ed. of Imprensa
Nacional-Casa da Moeda of 1891. Edition com
piled and noted by the Count of Ficalho.

Aloes

Aloe Vulgaris

Erva Cavalinha Aristolochia baetica
Field eguisetum Aristalocchia baetica
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DIA MUNDIAL DO TRIPULANTE
DE CABINE 1990

omemorou-se no dia 31 de

Maio de 1990 o Dia Mundial
do Tripulante de Cabine. A Asso-
ciacdo Portuguesa de Tripulantes
de Cabine organizou, conjunta-
mente com o Sindicato Nacional
do Pessoal de Voo da Aviacao Ci-
vil, a Festa do Dia do Tripulante, a
exemplo do que ja acontecera em
anos anteriores, constituindo uma
agradavel noite de convivio para
os Tripulantes de Cabine das Com-
panhias de Aviacao Portuguesas e
colegas de outras companhias es-
trangeiras, traduzida na presenca
de mil e duzentas pessoas.

ApoOs o jantar, seguiu-se um es-
pectaculo de variedades e baile,
em que actuaram exclusivamente
tripulantes portugueses e que te-
ve a durac@o de cerca de seis ho-
ras.

Miusica, cancdes, humor, dan-
ca, foram alguns dos momentos
que constituiram o espectaculo
que incluiu também uma passa-
gem de modelos dos uniformes da
TAP-AIR PORTUGAL, gentilmen-
te cedidas pelo Museu da TAP.

Desde a sua fundacéo até a ac-
tualidade, os uniformes da TAP
reflectiram as imposicoes da mo-
da em cada época, passando das
saias compridas e cintadas as
saias acima do joelho, da sobrie-
dade a exuberancia das cores, ten-
do também sofrido a influéncia
colonial na época em que a com-
panhia operava quase exclusiva-
mente para Africa. Um conjunto

Musica. cancoss. humor. danca. foram alguns dos mamentos gue constituiram o

There was music. singing. humaour as well as dancing

Fotos de FRNESTO CESAR

bastante diferenciado que foi do
agrado de todos, incluindo as jo-
vens assistentes que vestiram os
uniformes das suas antecessoras,
e que constituiu um dos pontos
mais altos do espectaculo.

No fim da noite, todos se mos-
traram satisfeitos e ja se falava da
Festa do préximo ano. o que nos
leva a encara-la com animo redo-
brado para que seja ainda melhor.

espectacalo
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