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Anos e anos de planos, proje & mais proj
mais contas, reunidas e mais reunides, em busca do apoio
considarado indispansavell... a finalmante a largada.

Years and years of plans, projects and more profects, cal
culations and more calculations, meetings and more mee-
tings, in sesarch of & support, considered indespensable.

and finally setting out to sea PAG. 7

Afinal, desde que nasce, a lagarta transporta consigo a to-
do o momento o belo sonho de um dia poder voar,
The truth is that the caterpillar carries all along inside it

self. since the moment it is born, the glorious dream of
being able to fly one day PAG. 15

A Rua Augusta ganhou outra belera e impBe-se no requin
te dos seus estabelecimentos e lojas, bancos e esplana
das

Rua Augusta has acquired another beauty and this is im
posed by the good taste to be seen in its establishments,
shops, banks, and asplanadas PAG. 23

Macau é, pois, uma religuia & como tal deve ser conhecida
ndo superficialmente, pelos porfugueses que liveram essa
oportunidades

Macau is therefore, a relic and as such should not be
known superficially, by the portuguese that had the op
partunity to known it PAG. aa
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Jo director
irom the director

E com alegria que comemoramos nesta edicéo o 5.° aniversario da “AERIUS".

O que inicialmente mais ndo parecia do que um sonho e um objectivo de dificil realizacéao
transformou-se numa realidade, com espaco proprio no panorama editorial portugués.

No decorrer destes cinco anos, espaco de tempo curto e suficientemente longo para que muitos
titulos nascessem e desaparecessem, muitas dificuldades se nos depararam no caminho, mas tal ape-
nas serviu para que, unidos em redor de um projecto conseguissemos avancar e tornar possivel a ma-
nutencao de um titulo que muito querido nos é.

Nem tudo é perfeito, mas & com algum orgulho que olhamos para o ja realizado e nos propomos
no futuro conseguir melhor.

Dos que nos ajudaram, ao longo de todo este tempo, queremos comecar por distinguir aqueles
que, com o seu suporte financeiro proporcionaram a realizacdo da revista, ao mesmo tempo que acre-
ditaram em noés para a divulgacao dos seus produtos.

Em seguida ndo podemos esquecer 0os nossos colaboradores, das mais diversas areas, com espe-
cial relevo para os nossos associados tripulantes de cabine que evidenciaram um talento capaz de om-
brear com os profissionais do meio editorial.

Sdo também merecedores de citacdo os colegas e a TAP-Air Portugal, que a bordo dos avides
tém proporcionado a distribuicdo e divulgacdo desta revista aos nossos preferenciais leitores, aguar-
dando que possamos contar com a sua colaborac8do ao longo dos anos vindouros.

Por daltimo, algumas palavras aos nossos leitores.

Foi, de facto, com o intuito de dignificar a profissdo que exercemos e mostrar que os tripulantes
de cabine tém outras capacidades e talentos para além daqueles que sdo conhecidos, que idealizamos
a realizacdo desta revista. No entanto, esteve sempre na nossa mente, que era a si, sr. leitor que a
“AERIUS" se dirigia. Por isso o nosso esforco em melhorar a qualidade, proporcionando-lhe alguns
momentos de distracdo enquanto estad na nossa companhia.

Por tudo o que ficou dito e a todos os que directa ou indirectamente contribuiram para a come-

moracdo de mais um aniversario, :
PARABENS E UM GRANDE OBRIGADO.

It's with much happiness that in this edition, we comemorate the 5th anniversary of the maga-
zine AERIUS.

What innicially did not seen more than a dream and a hard to attain objective, has now been
transformed into reality, with its own space in the portuguese editorial panorama.

During these five years, a short time, nevertheless sufficiently long for many titles to appear
and disappear, we had to face many difficulties. United round an ideal, these difficulties only served
to make possible and advance the maintenance of a title very dear to us.

Not everything is perfect, but it's with some pride that we look to the already published edi-
tions and, in the future we promise to make even better.

Of those who helped us during all this time, we would like to begin by distinguishing those
that, with their financial support, made possible the realization of this magazine, and at the same
time believed in us for the disclosure of their products.

Next, we cannot forget the many different people who colaborated with us, with special rele-
vance to our associated cabin members that showed a talent, as capable as the professionals of the edi-
torial environment.

Deserving to be mentioned, are too, the collegues and TAP-Air Portugal, that on board distri-
buted and thus promoted this magazine to our readers. In this way, we now count with their colla-
boration in years to come.

Lastly, a few words to our readers.

It was in fact, in the aim of dignifying our profession, and to show that the cabin members have
other capacities and talents, besides those that are known, that we idealized the realization of this
magazine.

Nevertheless, it was always on our minds, that it was you, Mr. Reader, to whom AERIUS was
directed. That is the reason for our effort in bettering the quality, making some moments of distrac-
tion possible, for you, while in our company.

For all that has been said and to those who directly or indirectly contributed to the comemora-

tion of one more anniversary,
4 CONGRATULATIONS AND MANY THANKS.

aerius &
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Quando o numero de inverno da revista AERIUS for
editado, ja ele partiu, dando inicio a uma aventura cautelo-
samente preparada. Diremos mesmo que, ao partir de Lis-
boa para uma viagem de quase dois anos, o Manuel deu
inicio a concretizacao do sonho de toda a sua vida.

Anos e anos de planos, projectos e mais projectos,
contas e mais contas, reunides e mais reunides, em bus-
ca do apoio considerado indispensavel!... e finalmente a
largada.

Homem de temperamento sensivel, habituado a dure-
za da vida, la vai neste momento, algures, enfrentando a
dureza do mar, mas certamente contente por finalmente
percorrer a rota que tdo minuciosamente estudou.

A noés, os seus colegas de avides, resta-nos o formular
votos sinceros para que tudo corra como programou: com
muito sol e bom mar. Resta-nos ainda, testemunhar-lhe o
nosso apreco e reconhecimento pelo viver desta aventura,
que a todos, colegas de profissdo, nos toca tao profunda-
mente.

Ficamos a aguardar noticias, mas acima de tudo, po-
dem crer, ficamos a aguardar que regresse, para lhe ofere-
cer um forte abraco... um abraco de amigos, dois anos
mais velhos.

MANUEL GOMES MARTINS

Comissario de bordo da TAP e o seu barco CASVIC
partem para uma volta ao mundo de dois anos

Ag partir de Lisboa para uma viagem de quase dois anos
o Manuel deu inicie 4 concretizacdo do sonho de toda a
St vida

When setting out from Lisbon on & two year trip,
Manue!'s biggest dream began (o come rue.

aerius (1



onseguir descrever em meia

diazia de linhas o sonho de
um homem, ndo é tarefa facil se
atendermos a todos os anos de
preparacdo, a todos os entraves, a
todas as dificuldades que foi pre-
ciso ultrapassar para chegar ao
dia de hoje.

Toda a minha vida foi passada
em contacto com o mar.

Em Mocambique, onde vivi até
aos dezoito anos, habitavamos
numa casa perto da praia. Foi ai
que dei os meus primeiros passos
na vela, foi ai que tudo provavel-
mente comecou.

O Oceano Indico foi o meu
companheiro durante varios anos.
Foi la que eu brinquei, foi onde
aprendi a nadar, foi sobretudo on-
de entrei num barco a vela pela
primeira vez. Acho que foi ele que
me despertou a paixao que tenho
pelo mar.

Durante anos viajei com a mi-
nha familia entre Portugal e Mo-
cambique, percorrendo a costa
portuguesa, depois a parte oci-
dental da Africa e por fim o Cabo
da Boa Esperanca até atingirmos
Mocambique na costa oriental.

Essas viagens levavam cerca de
30 dias e eram frequentemente
preenchidas com acontecimentos
interessantes.

Em 1967 vim definitivamente
para Lisboa por motivos escolares
e a vela, o contacto com o mar
modificaram-se um bocado.

Assim que pude, comprei o meu
primeiro barco.

Era um pequeno veleiro de 5,50
m. e com ele comecei a dar largas
ao meu sonho.

Mas para navegar mais longe,
para poder passar mais tempo no
mar, era necessario um barco
maior, mais confortavel, mais se-
guro.

Foi assim que me decidi a cons-
truir o Andreia em 1978.

Ja tinha 7,20 m, era em madeira
e contraplacado. Era o que se po-
dia construir com o dinheiro que
tinha.

O Andreia era um bom barco
em relacdao ao tamanho. Um mo-
delo igual tinha feito uma traves-
sia do Atlantico Norte em cerca
de 38 dias, média muito louvavel,
para tao pequeno barco. Nao era
o barco ideal para uma volta ao
mundo, mas o barco ideal nao
existe. Tudo o que eu diga sobre
isso pode ser questionado e tudo
o que digam eu posso questionar.

O mar exige uma simbiose per-
feita entre barco e homem. Cada

@ aenius

Eu precisava de construir um barco maior. Ndo podia
perder mais tempo. Ndo podia desperdicar a vontade de partir
Q sonho ndo podia morrer

I had to build a larger sailboat, | could not waste any more time
{ could not waste my defermination to set out. My dream could

not perish

um tem a sua tarefa a cumprir.
Quando o trabalho de um acaba,
comeca o do outro e por ai
adiante.

De qualquer maneira o Andreia
ja me permitia sonhar, ja podia ir
mais longe.

Em Marco de 1980 o barco ficou
pronto e foi lancado a agua.

— Que dia!

E de imediato comecou a prepa-
racao para uma volta ao mundo.

Dei largas a imaginacdo, nave-
guei, cometi toda a espécie de er-
ros e sobretudo tive sorte, muita
sorte. Sobrevivi ao Andreia. Mas
sete metros e vinte sdo sete me-
tros e vinte e a realidade foi dura.

O Andreia era um bom barco
mas uma volta ao Mundo nele de-
moraria pelo menos cinco anos e
era preciso continuar a ter muita
sorte, apesar da experiéncia ja ser
alguma.

Eu precisava de construir um
barco maior. Nao podia perder
mais tempo. Nao podia desperdi-
car a vontade de partir. O sonho
nao podia morrer.

Tinha de aproveitar todas as
oportunidades.

E ela surgiu a noite numa con-
versa em casa de um amigo, ele
por sua vez também insatisfeito
com o tamanho do seu barco.

Estava ali a mdo, a oportunida-
de que eu tanto esperava. Era pre-
ciso agarra-la.

Entravamos em plena febre do
aco. A construcdo de barcos de
madeira estava decididamente
destinada aos ricos. A fibra era di-
ficil de ser trabalhada a nivel ama-
dor @ muito cara em Portugal. Ti-
nhamos a mao, a preco relativa-
mente barato o aco.

N&ao era tao dificil de trabalhar
mas era sobretudo muito penoso.




Organizamos um grupo, estuda-
mos planos e mais planos e opta-
mos por um arquitecto frances,
perito em construcdo naval em
aco.

A partir deste momento era pre-
ciso arranjar dinheiro para o pri-
meiro arranque e sobretudo era
preciso vender o Andreia para po-
der financiar a construcdo do no-
vo barco.

Foi dificil ao principio lidar com
todo aquele ferro.

No dia 1 de Setembro de 1988,
quando o barco foi lancado a
agua, tive a compensacdo de to-
dos os meus esforcos e dos de al-
guns amigos. Dez metros fora a
fora, oito metros e vinte na linha
de agua, 7 toneladas de peso, 68
metros quadrados de vela.

De imediato comecaram os en-
saios, as afinacoes, as provas de
mar, o que incluiu uma ida e volta
a Madeira e o Casvic provou!

Ja tinha barco para a volta ao
Mundo, faltava o apoio para a via-
gem.

Era preciso uma autorizacao da
TAP e algum dinheiro para partir.
E mais uma vez a sorte deu a cos-
ta e tudo se arranjou.

Ir onde ja foram os Portugue-
ses, navegar 0s mesmos mares,
relembrar um pouco o nosso pas-
sado, € neste momento o objecti-
vo da viagem do Casvic.

Partirei rumo a Madeira. Depois
sera Cabo Verde e a seguir a tra-
vessia do Atlantico em direccdo a
Barbados e Granada.

Teremos depois a passagem do
Canal do Panama rumo ao Pacifi-
co, comecando pelas Galapagos,
depois Marquesas, Society Is-
lands, Cook Islands, Samoa, No-
vas Hébridas e o Norte da Austra-
lia pelo estreito de Torres.
~ Depois o Indico em direccdo a
Africa do Sul. Em 1991 sera o
Atlantico Sul em direccdo ao Bra-
sil e depois novamente o Atlanti-
co Norte em direccao a casa, pas-
sando pelos Acores.

A viagem durara cerca de vinte
meses, sera em solitario e tencio-
no percorrer cerca de 31.000 mi-
Ilhas nauticas.

A volta ao mundo em solitario
tem a sua razao de ser. Primeiro
porque é dificil arranjar um com-
panheiro com disponibilidade to-
tal para navegar dois anos. De-
pois, eu gosto de fazer tudo a bor-
do. Se levasse alguém, seria so
para companhia. Além disso, so6-
zinho, apenas tenho de me preo-
cupar comigo e com o barco.

Nao dia T de Setembro de 1388, quando o barco foi lancado a dgua, tive a compensacio

de todos os meus esforgos e dos de alguns amigos.

Finally, on the 1st September 1988, the boat was launched and all my efforts

and of some friends of mine were rewarded.

Foi s6zinho que eu sonhei. E sb-
zinho que eu tenho de ir.

Que haja muito sol e que o ven-
to seja favoravel!

Ao fim de muitos anos de pro-
jectos, este meu sonho inicia o
seu largo caminho para a concre-
tizacao.

Eu estou pronto e ndao escondo
uma pontinha de nervosismo e
emocédo. O Casvic, meu insepara-
vel companheiro durante os proxi-
mos dois anos, também esta e an-
seia partir.

Ambos prometemos noticias na
proxima edicdao da “"AERIUS™! [ |

aerius (9
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MANUEL GOMES MARTINS

T.A.P. cabin crew member and his boat CASVIC
are setting out on a two year round the world trip

When the Winter number of the magazine AERIUS is
edited, he will already be at sea, thus starting a cautiously
prepared adventure. We shall say that, when setting out
from Lisbon on a two year trip, Manuel's biggest dream
began to come true. Years and years of plans, projects and
more projects, calculations and more calculations, mee-
tings and more meetings, in search of a support, conside-
red indespensable... and finally setting out to sea.

A man with a sensitive character, used to the hard-
ships of life travels at this moment, out there, facing the
hardships of the sea, but certainly happy because, at last,
he travels over the route he so accurately studied.

To us his airline colleagues, remains the expression of
sincere hope that everything will go well and as program-
med: with a lot of sun and good seas. We also take this
opportunity to show him our acknowledgement and the
esteem we deposit in him for having taken on such an
adventure.

We await news, but above all, we await for his return,
in order to offer him a great welcome... an embrace of
friends, two years older.

a0 aerius




o describe my dream in some

lines is not an easy task con-
sidering all the years of prepara-
tion, all the obstacles and impedi-
ments that | had to overcome be-
fore getting to the present day.

| have lived all my life in contact
with the sea.

In Mozambique, where | lived
until | reached 18, we had a house
by the sea. My first steps in sai-
ling date back from that time,
that is probably where it all star-
ted.

The Indic Ocean was my com-
panion for many years. There |
played and learnt how to swim,
and above all, there | got in a sai-
ling boat for the first time. | think
that it aroused my passion for the
sea.

For many years | made voyages

with my family between Portugal
and Mozambique, travelling along
the coasts of Portugal, Western
Africa and Cape of Good Hope, as
far as Mozambique in the Eastern
coast.
. It would take about 30 days to
complete each voyage and a lot of
interesting incidents would nor-
mally occur.

In 1967 | settled in Lisbon for
good to follow school, and that
caused some changes in my con-
nection with sailing and the sea.

| bought a boat as soon as |
could afford. It was a small sail-
boat with 5,50 m., and with her |
started to give wings to my
dream.

But | wanted to sail farther and
stay longer at sea.

Therefore, | needed a larger
boat, more reliable and comforta-
ble too.

That is why | started to build
the Andreia in 1978. She had 7,20
m., and was made of wood and
moulded plywood. That was all |
could afford to build. Considering
her size, the Andreia was a good
boat. A similar model had sailed
across the North Atlantic in 38
days, a very meritorious average
for such a small boat. It was not
the ideal vessel to make the cir-
cumnavigation of the world, but
there is no such thing as the ideal
vessel. Anything | might say
about that is questionable and |
would also question any state-
ment thereon. The sea calls for a
perfect symbiosis between boat
and man. Each one has his own
task to accomplish. When the
work of one of them ends, there

Des metros fora a fora, oite metras & vinte na inha de agua,

7 roneladas de peso. 68 metros quadrados de vela
She has an over-all length of 10 m., a water line length of 8§20 m
she weighs 7 tons. and carries 88 sq. m. of sail

aerius 11



Da i i Caram os fos. as afinagdes, as provas de mar,
@ gue incluiy wma ida e volta 8 Madeira e 0 Casvic pravou!

Ar once we started testing, adjusting and sea proving, which included

a crossing to Madaira. and the Casvic proved'

starts the work of the other, and
that goes on and on.

Anyhow, with the Andreia |
could keep on dreaming.

In March 1980 the sailboat was
ready and she was launched at
sea. What a day!

| started at once the prepara-
tions for a circumnavigation of
the world. | gave wings to my
imagination, | sailed, | made all
kinds of mistakes and above all,
| was lucky, very lucky | must say.
| survived the Andreia. But seven
metres and twenty are indeed se-
ven metres and twenty and the
reality was very hard.

The Andreia was a good boat
but the circumnavigation of the
world with her would have taken
at least five years, and | would ha-
ve to keep on counting upon luck
in spite of having gained some ex-
perience.

I had to build a larger sailboat.
| could not waste any more time.
| could not waste my determina-
tion to set out. My dream could
not perish.

| had to seize all the opportuni-
ties.

And it came up one evening at a
friend’'s, while we were talking.
He was not happy about the size
of his boat. There it was, the
chance | had long expected. | had
to grab it.

We decided enthusiastically for
the steel. Wooden boat construc-
tion was definitely for rich people.
Fibre construction is difficult for
amateur builders and in Portugal
it gets too expensive. Steel is
comparatively cheaper and easier
to come by.

It was not as difficult to work
with, but it was tough.

We set up a group, studied lots
and lots of plans, and we selected
a French architect who is an ex-
pertin steel boat construction.

Now, it was necessary to get
money for the start. To finance
the building of the new boat | had
to sell the Andreia first.

At the beginning, it was diffi-
cult to deal with all that metal,
but finally, on the 1st September
1988, the boat was launched and
all my efforts and of some friends
of mine were rewarded. She has
an over-all length of 10 m., a
water-line length of 8,20 m., she
weighs 7 tons. and carries 68 sq.
m. of sail.

At once we started testing, ad-
justing and sea proving, which in-
cluded a crossing to Madeira, and

Bl n




the Casvic proved! Finally | had a
boat to cruise around the world,
but | still lacked the necessary
suppport. | needed a permission
from TAP and some money to set
out.

But then once again | was lucky
and everything was settled.

To sail as far as the Portuguese
did in the past, to cross the same
seas, to recall our History, that is
now the purpose of this voyage
in the Casvic.

I shall set out to Madeira. Then,
it will be Cape Verde and the cros-
sing of the Atlantic, headed to
Barbados and Granada. After-
wards, it will be the crossing of
Panama Channel on the course to
the Pacific, first Galapagos, then
Marquesas, Society Islands, Cook
Islands, Samoa, New Hebridas
and the North of Australia via the
Straits of Torres. Next, the Indic,
headed to Brazil, then again the
North Atlantic on the course to
home, via the Azores.

It will take about twenty months

to complete this voyage, it will be
a single-handed crossing, and | in-
tend to sail 31.000 nautical miles.

The single-handed circumnavi-
gation has a ground for it: first, it
is not easy to find someone avai-
lable for a two years’ voyage.
Then, | like to do everything on
board; if someone went along
with me it would only be for com-
pany purposes. Moreover, if | go
alone | will only have to worry
about myself and the boat.

| dreamt it all alone and | must
leave alone.

| expect a lot of sunshine and
good winds.

After many years of projects,
this dream of mine starts its
broad way to fulfilment.

1 am ready to sail out and | can
hardly conceal my eagerness and
emotion. The Casvic, my all time
companion for the next two
years, is also looking forward to
departing.

We both promise to send news
for the next number of “AERIUS"!

F a ag dar r icias, mas acima de tudo, podem crer, ficamaos a aguardar que regresse,
paca ihe oferecer um forte abracoe. .. wm abraco de amigos, dois anes mais velhos

We await news. but above all, we await for his return, in order te offer him

@ great welcome... an embrace of friends, twa years older











































































































































