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Conta de entregas livres.

Ter mais. nunca é demais.
Invista para ganhar...
o seu futuro.

A ABEILLE VIE é uma seguradora privada frang
fundada em 1877 que construiu uma repu
de eficacia pela sua criatividade, pela qua
dos seus produtos e pela performance da sua
financeira.

Criamos, para si, o UNILIVRE, um instr
poupancal/investimento que se reveste
simplicidade e |he deixa toda a liberdade
Queremos ajuda-lo a transformar as s
poupancas num capital ou, o seu capita
timento. ?
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A revista inteiramente concebida e realizada por Assistentes e Comisséarios de Bordo das
Companhias de Aviacdo Comercial Portuguesas. Esperamos que seja do seu agrado.

The magazine entirely conceived and produced by flight attendants members of the
Portuguese Commercial Aviation Companies. We hope you enjoy reading it.




A personalidade e o caracter das instituigoes, tal como
as pessoas, reflectemn sempre o lugar onde nasceram.

0 Porto, local da fundagao da ALIANGA SEGURADORA,
documenta com rigor a tradigao e o caracter que com
orgulho assumimos

Consideramos como sendo nossos, s riscos e 0s
problemas de seguranga dos nossos clientes. Por isso
somos uma das maiores companhias de sequros
Portuguesas.

12 000 MILHOES ESC. de carteira

55 escritorios em Portugal

ALIANCA SEGURADORA

«Para nds, oferecer seguranga € uma arte»
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Personality and character of institutions, as well as
people, have always reflected the place where they
were born.

OPORTO, the place where Alianga Seguradora was
founded, illustrates well enough the tradition and
character we proudly represent.

We take us our own the risk problems of our clients.

This is why we are one of the most important
Portuguese insurance companies.

12 000 MILLION ESC. premium income
55 offices (Portugal)

ALANCA SEGURADORA

«To us,security is an art»

W

ALIANCA SEGURADORA
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A Regido de Turismo de Leiria - Rota do Sol,
bem pode ser considerada uma das mais di-
versificadas do Pais.

The Leiria Tourism Region - Road of the Sun,
can be considered as one of the most diver-
sified regions of our country. PAG. 4

Dificil de descrever, pela sua argquitectura
estranha, a muleta, existe, hofje, s6 em mi-
niatura e em poucos exemplares.

Difficult to describe because of its strange

architecture, today, few examples exist and
these are miniatures. PAG. 9

Vieram de quase todo o mundo e durante
uns dias, encheram de movimento, alegria e
cdr a praia do Guincho.

A mist of colour, joy, youth, in an unforget-
table experience. They came from almost all
over the world. PAG. 40

Na histdria de Guimardes guarda-se, orgu-
lhosamente, a primeira pdgina da Histdria de
Portugal.
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Zana Medieval / Middleage's quarter

ROTA DO SOL
REGIAO DE TURISMO DE LEIRIA

Artigo e fotos cedidos pela
REGIAO DE TURISMO DE LEIRIA

Regido de Turismo de Leiria

— Rota do Sol, bem pode ser
considerada uma das mais diversi-
ficadas do Pais. Efectivamente:

@ aerlus

A par da sua monumentalidade
(Mosteiros da Batalha e de Alco-
baca, Castelos de Leiria, Pombal,
Porto de Mos e Vila Nova de Ou-

rém) possui excelentes Praias —
(S. Martinho do Porto, Sdo Pedro
de Moel, Paredes da Vitéria, Viei-
ra, Pedrégéo e Osso da Baleia) que
podem considerar-se isentas da
poluigdo.

Nesta Regido existem ainda im-
portantes estancias termais, tais
como Monte Real (das mais im-
portantes do Pais) e da Piedade,
estas em franco progresso.

Nesta Regido estdo localizadas
as Unicas Grutas que em Portugal
se encontram em condi¢des de ser
visitadas pelos turistas (Mira de
Aire, Santo Anténio e Alvados) no
Concelho de Porto de Més, e Moe-
da, no Concelho da Batalha.

No que concerne ao turismo reli-
gioso, Fatima & o mais importante
santuario mariano de Portugal e
um dos maiores centros da cris-
tandade do mundo inteiro, sendo
desnecessarias quaisquer palavras
para colocar em evidéncia a im-
portdncia de que se reveste no
contexto geral da Regido da Rota
do Sol e o valor que para ela repre-
senta.

Mas ha mais: Na Rota do Sol,
mais precisamente no Concelho
de Porto de Mdos, existe na fregue-
sia de Alqueiddo da Serra, uma
das estradas romanas mais bem
conservadas da Europa.

Dispde ainda esta Regido de Tu-
rismo de um dos mais belos Par-
ques Naturais de Portugal: o das
Serras de Aire e Candeeiros, que
em cada dia que passa se esta
transformando num verdadeiro pa-
raiso, onde apetece dar passeios a
pé ou a cavalo, para se estar em
contacto directo com um meio
ambiente completamente despo-
luido e de uma rara e excepcional
beleza paisagistica!

Depois existem muitos outros
atractivos: A sua gastronomia é ri-
quissima, o artesanato, o folclore
e a etnografia sao verdadeiramen-
te excepcionais.

Aqui pode o turista deliciar-se na
visita as muitas festas, feiras e ro-
marias, que por todo o lado se rea-
lizam e onde esta bem patente a
maneira de viver do nosso povo!

Como complemento de todos
estes elementos, existe uma rede
de hotelaria e restaurantes magni-
fica, com elevado niumero de ca-
mas.

As unidades hoteleiras sao de
excelente qualidade e em todas
elas o turista recebe um atendi-
mento personalizado, cheio de
hospitalidade e carinho.

Muito mais poderia dizer-se da




Fante luminasa ¢ Lighted Fountain

Regido de Turismo de Leiria — Ro-
ta do Sol. Mas o que atras se es-
creveu é& suficiente para dar uma
ideia aos que nos queiram visitar

daquilo que os espera e da manei-

ra como aqui serdo recebidos.
Sejam, pois, benvindos a Rota

do Sol, uma das cinco Regides que

Vista parcial /| Partial view

integram a Costa da Prata, zona de
grandes potencialidades turisticas
a nivel de Portugal e do que de
melhor existe no estrangeiro.
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Paldcio Ataide / Ataide manor

Sé @ Torre Sineira | Cathedral and Ball's Tower

Alcdgova do Castelo /| Castle’s view
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ROAD
OF THE SUN

LEIRIA
TOURISM REGION

he Leiria Tourism Region —

Road of the sun, can be
considered as one of the most di-
versified regions of our country.
As a matter of fact, besides such
monuments as the monasteries of
Batalha and Alcobaca, Castles of
Leiria, Pombal, Porto de Mdés and
Vila Nova de Ourém, it also offers
excellent non-polluted beaches
(S. Martinho do Porto, S. Pedro
de Moel, Paredes da Vitoria,
Vieira, Pedrogdo e Osso de
Baleia).

This region is also one of major
spas such as Monte Real, one of
the most important ones in Por-
tugal, and also Piedade, both of
which are undergoing rapid
growth.

The only caves in Portugal that
can be visited by tourists are also
located in this region, and are:
Mira de Aire, St.* Antoénio and
Alvados in the county of Porto de
Més and Moeda in the county of
Batalha.

As far as religion is concerned
Fatima is by far the most impor-
tant shrine in Portugal and one of
the biggest centers of Christianity
in the world; needless 1 ' say this
is also an important aspe ct of this
region.

But there is more on the road of
the sun, more precisely in the
County of Porto de Més, in the
district of Alqueiddo da Serra,
where can be found one of the
best preserved roman roads in
Europe.

This tourist region boasts one
of the most beautiful Natural
Parks of Portugal; the park of
Serra de Aire and Candeeiros.

More and more recognized as a
true paradise, these parks offer

such pleasures as a hike or a ride
on horseback, or quite simply

close contact with a clean envi-
ronment and an exceptionally
beautiful landscape.




Then, there are still many other
attractions: its gastronomy is ex-
tremely rich, its handicraft, fol-
clore and ethnography are truly
exceptional.

The tourist can enjoy festivities,
markets and pilgrimages organi-
zed everywhere, depicting the
way of life of our people!

In addition, there is a great
network of accomodation and
restaurants.

Hotels, as well as having a large
bed-capacity, are of exceptional
quality and throughout services is
very warm and attentive.

Much more could be said about
this Region — Road of the Sun,
the aforementioned provides the
potential visitor with ideas of
what it will be like and how he
will be treated.

So, you are most welcome to
the “Road of the Sun’,” one of the
five regions which form the Silver
Coast, our area of great touristic
potential at a portuguese level as
well as one of the best at an in-
ternational level.

Rig Lis / The Lis River

Zana Medieval

Middleage s quarter




E M B A s

Embarcar...

Fazer-se a um mar de linhas
Partir para outros mundos
Descobrir.

DECOMBOIO..COM

-~ f Caminhos de Ferro
/ /-_/ Portugueses




Muleta / Crutch

AS MULETAS DE
MESTRE ARNALDO

“O Tejo leva mais saudades

que agua.”’
Texto de PEDRO FERREIRA NEVES ALVES REDOL

Fotos de JOSE BORGES

endo o titulo, sera o leitor le-

vado, instintivamente, a pen-
sar que Mestre Arnaldo é defi-
ciente motor ou, no minimo, fa-
bricante de aparelhos ortopédi-
cos... Felizmente, para ele e para
todos os que se interessam pelo
Tejo e pela vida ribeirinha, ndao é
assim: as muletas de Mestre Ar-
naldo nada tém de aparelhos orto-
pédicos. Muleta @ o nome do bar-
co de pesca mais caracteristico
do Tejo: uma obra-prima da arqui-
tectura naval portuguesa, “‘ex-li-
bris” de uma das vilas mais tipi-
cas da margem esquerda, o Sei-
xal. Usada, exclusivamente, pelos
pescadores desta vila e do Barrei-
ro, desde o século XVII até aos
primeiros vinte anos deste século,
a muleta foi o primeiro arrastdo
pesado da indlstria pesqueira por-

Mestre Arnaldo / Master Arnaldo tu guesa.




Bote Fragata / Frigate-Dinghy

Dificil de descrever, pela sua ar-
quitectura estranha, a muleta,
existe, hoje, sO em miniatura e em
poucos exemplares: figura nos
Museus Navais de Londres e de
Paris; nos Museus da Marinha e
de Arte Popular, em Lisboa; no
Museu de Arqueologia e Etnogra-
fia de Setubal; no Museu Pedro
Nunes, em Faro e, como nédo po-
dia deixar de ser, no Museu Muni-
cipal do Seixal (Torre da Marinha)
e no Nacleo Naval do Ecomuseu
do Seixal, na Arrentela. Nesta lo-

® aerius

calidade fomos encontrar Mestre
Arnaldo, o construtor das duas ul-
timas miniaturas citadas.

De seu nome completo Arnaldo
Reis da Cunha, carpinteiro-de-ma-
chado de profissdo, 70 anos de
idade, exerceu a sua arte em va-
rios estaleiros da zona até embar-
car, mar fora, rumo a Luanda. Ai,
e durante 20 anos, chefiou as ofi-
cinas de carpintaria do Comando
Naval de Angola. Com a extingdo
deste, em 1975, regressou a terra
que o viu nascer: o Seixal. Duran-

Dificil de descrever. pela sua arquitectura estranha,
a muleta, existe. hoje. s6 em miniatura
& &M poucoes exemplares

Difficult to describe because of its sirange architecture,
today. few examples exist and these are miniatures

te alguns anos construiu, ainda,
barcos em madeira; porém, as di-
ficuldades surgidas com a falta de
méo-de-bra especializada (os es-
taleiros da regido estdo, hoje, vo-
cacionados para a construcédo na-
val em ferro e os carpinteiros-de-
-machado e os calafates, artesdos
da constru¢do naval em madeira,
sdo raros... e idosos) ““obrigaram”’
Mestre Arnaldo a dedicar-se a
barcos diferentes.

Por iniciativa da Camara Muni-
cipal do Seixal nasceu, em 1984, o




Nuacleo Naval. Localizado num an-
tigo estaleiro de praia, onde todo
o trabalho era executado, de ve-
rdo como de inverno, ao ar livre,
foram recuperados os armazéns
(Gnicos espacos cobertos), cons-
truida uma muralha e mantida
uma rampa de acesso a agua. No
exterior, uma fragata e um varino,
despidos de mastreacdo, adquiri-
dos e recuperados pelo munici-
pio, atraiem, desde logo, a aten-
céo dos visitantes. Completamen-
te recuperado e a navegar, existe
também um bote-fragata, a “Gai-
vota'’, utilizado para passeios (de
estudo ou turisticos) no Tejo: a
pedra de toque do Ecomuseu. No
interior, além de fotografias, gra-
vuras e textos didacticos, estdo
expostas ferramentas utilizadas
na construcdo naval em madeira e
modelos reduzidos dos inimeros
barcos que, noutros tempos, de-
mandaram o Seixal. Nada, nas mi-
niaturas, foi delxado ao acaso ou
entregue a improvisacdo: dos ca-
vernames a mastreacdo, do mas-
same' a decoracdo do casco e dos
convés, Mestre Arnaldo, apoiado
em desenhos da época, planos ce-
didos pelo Museu da Marinha, li-
vros nacionais e estrangeiros, tu-
do respeitou, escrupulosamente.

Dos barcos de carga aos barcos
de pesca, ndo esquecendo os bar-
cos de apoio, todos Mestre Arnal-
do reproduziu, para figurarem nas
vitrinas do Ecomuseu. Fastidioso
se tornaria citar os modelos ex-
postos, cerca de trinta, todos di-
ferentes e, a maior parte deles,
como era apanagio da nossa
construcdo naval, construidos pa-
ra um danico fim. Barcos especiali-
zados no transporte de um deter-
minado produto, como os barcos
dos moinhos (cereais/farinha),
dos moios (sal) ou do pinho (rama
de pinho); barcos de pesca que
eram utilizados numa s6 arte, co-
mo os tapa-esteiros? (arte que ain-
da ndo desapareceu) ou a muleta
(com a tartaranha, rede de arrasto
pelo fundo, de boca larga e saco
de malha estreita), posta em des-
taque (uma miniatura a escala de
1/20) numa vitrina central que per-
mite uma visdo perfeita do mo-
delo.

Mestre Arnaldo recorda, ainda,
a Gltima muleta do Tejo: varada
no lodo do rio, junto ao Barreiro,
ai foi destruida pelo tempo. Fim
inglério para uma embarcacéo tdo
segura que “‘ndo consta que algu-
ma delas tenha naufragado®. Cu-
riosa &, também, a evocagéo que,

Dos barcos de carga aos barcos de pasca, ndo esquecendo os barcos de apoio.,
todos Mestre Arnaldo reproduziu, para figurarem nas vitrinas do Ecomuseu.

From cargo ships to fishing boats, not forgetting the support baal‘; all were reproduced

by Master Arnaldo, ro figure in the sho of the Ec

da ja citada rede tartarenha, faz
Antonio J. Nabais, na "Historia
do Concelho do Seixal — Barcos”'.
Reproduz, na integra, um alvara
régio de 1615, que proibe, pelo es-
paco de oito anos, o uso da dita
rede, “pelo muito que importa ao
bem publico de todo este Reino
remediar-se, a falta de pescado
que nelle ha'... Preocupagdes
ecolégicas em Portugal, no inicio
do século XVII!

Aos 70 anos, Mestre Arnaldo
ndo para, iniciou outra actividade:
& agora monitor de um curso de
“Construcdo Naval — Miniaturas”,
ministrado no Ecomuseu. Espera,

com este curso, assegurar a su-
cessdo do seu trabalho e retirar-
-se, para gozar, finalmente, a sua
merecida reforma. Um exemplar
da muleta, a escala de 1/10, ainda
incompleto, e varios modelos de
outras embarcacgdes tipicas, ja em
exposicdo, mostram o trabalho
realizado pelos estagiarios e di-
zem que vale a pena continuar.
Para que a Memoéria perdure. ||

1 — Conjunto dos cabos do aparelho do navio.

2 — Rede de pesca, vertical, mantida em po-
sicdo por espetos, aplicada na maré-cheia
e recolhida na vazante.
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Uma obra-prima da arquitectura naval portuguass
A mas of port, naval architecture

MASTER

ARNALDO’S CRUTCHES

Text by: PEDRO FERREIRA NEVES

Photo by: JOSE BORGES

O n reading the title, one is ins-
tinctly lead to believe that
Master Arnaldo is handicapped,
or at least a manufacturer of or-
thopaedic equipment. Fortunately,
for him and for all those who have
an interest in the river Tagus, and
life along the riverside, this is not
so: Master Arnaldo’s crutches have

12 aerlus

nothing to do with orthopaedics.
“Crutch’ is the name of the most
characteristic fishing boat on the
Tagus: a masterpiece of portu-
guese naval architecture, ex-libris
of the most typical small town of
the left bank, Seixal. Used exclu-
sively by the fishermen of this
town and Barreiro, since the XVIiI

“More nostalgia than water
flows in the Tagus”™
ALVES REDOL

century until the first twenty
years of the present century, the
crutch was the first heavy trawler
in the portuguese fishing industry.

Difficult to describe because of
its strange architecture, today,
few examples exist and these are
miniatures: these may be seen in
the London and Paris Naval Mu-
seums, in the Marine and Popular
Art Museum in Lisbon in the Ar-
chaeology and Ethnographic Mu-
seum in Setubal (Torre da Mari-
nha), the Pedro Nunes Museum in
Faro and of course, in the Naval
Nucleus of the Ecomuseum in Sei-
xal, Arrentela. This was where we
found Master Arnaldo, the cons-
tructor of the miniatures, on dis-
play in the last two museums
mentioned.

His full name Arnaldo Reis da
Cunha, profession joiner, 70 years
of age he practised his art in va-
rious local shipyards, until sailing
overseas to Luanda, where for 20
years he was manager of the car-
penters’ workshop, at Angola's
Naval Command. With its extinc-
tion in 1975, he returned to the
land of his birth: Seixal. Here, for
some years, he continued buil-
ding wooden boats; however, dif-
ficulties arose with the shortage
in specialized craftsmanship (the

shipyards in the region are, today,
fitted out for naval construction

in iron and the joiners, caulkers,
and craftsmen in wooden naval
construction, are rare... and


































































































































