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The magazine entirely conceived and produced by flight cabin crew members of the
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Se o publico em geral mostra téo grande in-
teresse pela aviacBo, o transporte de doen-
tes, por avio, aumenta de ano para ano.

The general public shows increasing interest
in aviation and the transport of sick people
increases from year to year. PAG. 13

Rui Veloso — A sua mausica flui simples, ape-
tecivel, artistica. Porque de arte se trata.

His music flows simple, desirable, artistical.
Because art it is.
PAG. 21
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E manifesta a importancia sempre crescente
das Telecomunicagdes para o desenvolvi-
mento pleno das actividades econémicas.

The growth of telecommunications is mani-
festly important for the full development of
economic activities.

PAG. 33
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A autora da foto que escolhemos para capa
nesta edicdo, nasceu em Luanda no ano de
1949 e é nossa colega de voo, como Assis-
tente de Bordo da TAP-Air Portugal.

The author of the photograph that we have
chosen for the cover of this edition, was
born in Luanda in 1949 and she is colleague
of fours, working as a flight-attendant.
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EDITORIAL

Com a saida da presente edigdo, «tAERIUS» completa o seu quarto ano de vida.

Para quem nfio a conhece bem e ndo acompanha este trabalho desde o nimero um, poderé ser de facto uma data
como outra qualquer.

Completar quatro anos de publicaclo, nfo teria grande significado, se por acaso toda a estrutura da revista fosse
profissional e vivesse dia a dia os seus problemas. Mas, isso ndo acontece!

A «AERIUS» é toda ela pensada, concretizada e gerida por Tripulantes de Cabine da Avia¢co Comercial Portugue-
sa, num estatuto do mais completo amadorismo e voluntariedade. Ai reside a diferenca... e se pensarmos que depois de
nés, outras publicagSes apareceram e ji ndo existem, comeca entdo a ganhar forma a justificacdo que encontramos para
ter pleno cabimento este editorial. no nosso nimero de aniversario.

Esta revista nasceu como parte dum plano de actividades da nossa Associagio e na sua filosofia editorial sempre
se definiu concretamente a vontade de divulgar Portugal e as suas potencialidades nos mais diversos dominios.

N&o foi um caminho féacil! Quatro anos é muito tempo na vida dum projecto editorial em que os diversos respon-
séveis, exercem uma actividade profissional com horérios irregulares e prolongadas auséncias do pais, em que nem sem-
pre é possivel juntar todos & mesma mesa, para conversar em conjunto e trocar ideias. Todas estas circunsténcias, néo
sendo de modo algum «barreira intransponivel», criam grandes dificuldades, obrigam a desenvolver a imaginagio para
ultrapassar situagGes mais dificeis e constituem, quem sabe, o aliciante para manter o projecto vivo e a crescer.

Ao longo dos anos, as nossas péginas, sempre se tém afirmado como uma «montra itinerante» das realidades de
um pais que respeitamos com todo o orgulho e queremos ajudar a divulgar e crescer. Neste Gitimo porém, decidimos
dedicar espago e atengdio para falar de alguns de nés — Comissérios e Assistentes de Bordo que além de exercerem a sua
actividade profissional em aeronaves, sabem também dar corpo a outros projectos e desenvolver outras actividades que
a sociedade reconhece e aplaude.

Ao iniciarmos mais um ano de vida, por coincidéncia aquele em que as Companhias Portuguesas de Aviacéo Civil
vdo testar as suas competéncias, tendo em vista a ultrapassagem de dificuldades que se adivinham com a Desregulamen-
tagcio do Transporte Aéreo, estamos sinceramente apreensivos! Os Tripulantes de Cabine Portugueses. «PROFISSIONAIS»
sem profissdo reconhecida até a data, trabalhando em actividade de reconhecido desgaste mas, sem limite de idade ofi-
cialmente reduzido para obtengio de reforma, desejam wentrar na Europa» assumindo todos os seus custos e esperando
igualmente, com expectativa, as vantagens que dai advém.

0 5.° ano de publicagdo esta a porta e com ele um novo desafio, sé possivel de vencer se continuarmos a contar
com a toleréncia e o apoio de quantos acreditamm no projecto e lhe vdo oferecer o seu incondicional umelhory.

Aos anunciantes, colaboradores e a todos os que de qualquer forma tém tornado possivel a implantacéo da AERIUS,
os nossos agradecimentos.

With this edition «AERIUS» completes its fourth year of life.

For those who don‘t know it very well and have not accompanied this work from the first number, this might in
fact be a date like any other.

To complete four years of publication would not have much significance if the entire structure of the magazine
were professional and problems were dealt with day by day. But this is not the case!

«AERIUS» is entirely planned, produced and run by Portuguese commercial aviation flight attendants on a comple-
tely amateur and voluntary basis. There's the difference... and if we consider that other publications appeared after ours
and now no longer exist, then this Editorial would appear fully justified in this, our anniversary number.

This magazine was born as part of our Association’s plan of activities and its editorial philosophy has always been
to promote Portugal and its potentialities in the most diverse fields.

It hasn't been easy. Four years is a long time in the life of an editorial project in which the responsible
entities have a professional activity with irregular hours and prolonged absences from the country and where it is not
always possible for all to gather round the same table to talk together and exchange ideas. All these circumstances, while
not forming an «insurmountable obstacle», make things difficult and oblige one to use one’s imagination to resolve pro-
blems and, who knows, help to keep the project alive and growing. z

Over the years our pages have formed an «itinerant showcase» of the realities of a country we are proud to res-
pect and want to help promote and grow. In this latest year, however, we have decided to devote space and attention
to speak of some of us — flight attendants who, in addition to performing their professional duties aboard aircraft, are
also able to realise projects and develop other activities that are recognised and applauded by society.

At the beginning of another year of life, by coincidence that in which Portuguese Civil Aviation Companies will
put their competence to the test to resolve the problems that will arise with the Deregulation of Air Transport, we are
truly apprehensive! Portuguese flight attendants, «PROFESSIONALS» whose profession in to date unrecognised, working
in a job recognised as wearing but without an official lower retirement age, wish «to enter Europe», assuming the costs
and expectantly hoping for the advantages.

Our fifth year of publication is to hand and with it a new challenge, which we can only win if we continue to count
on the tolerance and support of those who believe in the project and will offer it their unconditional «best».

A big thank you to advertisers. collaborators and all those who in one way or another have made our success
possible.
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HELENA VASCONCELOS

ASSISTENTE DE BORDO DA TAP
PREMIO “INASSET” DE REVELACAO EM FICCAO
COM O LIVRO “NAO HA HORAS PARA NADA"

embro-me de escrever desde

sempre. De viajar também.
Nestes aspectos, a minha vida néo
se alterou muito ao longo dos
anos. A curiosidade, em relacéo
as pessoas, aos lugares, as atmos-
feras, é traco essencial daquilo que
creio ser o meu método de vida.
Nada mais prético, por uma ques-
téo de preservacéio da memédria do
que descrevé-los, escrevendo. Um
gesto, um odor, uma conversa,
um hébito, um som, sinais do que
me rodeia e de quem me rodeia,
sfo matéria de reflexfio, de anéli-
se, de sonho, de projecto. E tudo
muito simples. Se publiquei um li-
Vvro e se conto escrever muitos
mais, é porque esses sdo aconte-
cimentos, acidentes quase, como
tantos outros de que a vida é fér-
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til. Mas estou sé6 a falar de mim,
o que néo deixa de ser agradével
porque, no fundo, todos nés gos-
tamos de contar as nossas expe-
riéncias, descrever as nossas vit6-
rias. Que assunto mais verdadeiro
poderemos encontrar?

No entanto, é outro o tema que
aproveitarei para abordar, neste
nimero em que a revista faz 4 anos,
gracas a persisténcia e trabalho de
um pequeno numero de idealistas
teimosos, no bom sentido clarol
Gostaria de lembrar o que néo é
novidade para ninguém mas que
creio nunca ser de mais referir.
Dentro da nossa companhia, den-
tro da nossa classe, (a que natu-
ralmente melhor conhego) exis-
tem pessoas que classifico de ex-
traordinarias. S&o aquelas que,

apesar de fazerem um trabalho
duro, desgastante, por vezes até
desencorajante, tédm a forga, a ale-
gria e a coragem para aplicar a sua
criatividade em algo de belo, atil,
exemplar. Entre nés existem pin-
tores, escritores, arquitectos, can-
tores, especialistas de musica clés-
sica, arqueélogos, advogados, mé-
dicos, psicélogos, gente que se
empenha em tarefas de realizagéo
pessoal a vérios niveis. Tudo isto,
pasmem os que néo os conhecem,
sem descurar o nivel de actividade
profissional, dentro da companhia.
S&o pessoas que n#o se limitam a
andar de um iado para o outro de
avido, mas que continuam a ter
uma percep¢éio maravilhosa da vi-
da, das oportunidades que a cada
passo nos surgem. Essa energia,



vitalidade e paixdo é o que sempre
me fascinou nas pessoas com
quem trabalho.

A escrita é um acto de indepen-
déncia, é também uma actividade
solitaria. De nada serviria, no en-
tanto, se ndo fossem os outros.
Aqueles de quem gostamos, com
quem conversamos, com quem
passamos momentos dificeis ou
.felizes, com quem corremos peri-
gos, com quem trabalhamos, ten-
tando por vezes solucionar proble-
mas aparentemente insolaveis.
Dentro da nossa Companhia, cul-
tivei a amizade, o amor, o conhe-
cimento dos outros, umas vezes
mais fugaz, outras vezes mais pro-
fundo. Sempre, sempre, tive as
melhores recompensas. Serd pre-
ciso dizer mais?

HELENA VASCONCELOS

TAP FLIGHT-ATTENDANT, INASSET
AWARD FOR REVELATION IN
FICTION WITH THE BOOK

“NAO HA HORAS PARA NADA"

| have been writing ever since
I can remember. Travelling also.
In these aspects, my life has not
changed much along the years.
Curiosity, in relation to people,
places, atmospheres, is the essen-
cial feature of what | believe to be
my method of life. Nothing more
pratical, as a question of preserva-
tion of memory, than describe
them, in writing. A gesture, an
odour a conversation, a habit, a
sound, signs of what and whom
surrounds me, are matters of re-
flection, of analysis, of dreaming,
of a project. It is all very simple.
If | published a book and if | in-
tend writing many more, it is be-
cause those are events, nearly ac-
cidents, as so many others in what
life is so fertile. But | am only tal-
king about myself, what is not so
unpleasent after all as deep down
we all like to tell our experiencies,

A escrita & um acto de independéncia, & também uma fvid
De nads serviria, no entanto, se nio fossem os outros.

Writing is an act of independence, it is also a solitary activity.
h would be useless, howsver, If not for others.

to describe our victories. Can a
more truthful subject be found?

Nevertheless, it is another, the
subject | will take advantage of,
to approach, in this issue, on the
magazine’s 4th birthday, thanks
to the persistence and work of a
small number of stubborn idea-
lists, in good sense, of course. |
would like to remember what is
not new for anyone, but can never
be mentioned too often.

In our company, amongst our
class, (which naturally | know
best), people exist whom | classi-
fy out of the ordinary. They are
those who although their work is
hard and weary and sometimes
even discouraging, they have the
strengh, the joy and the courage
to apply their creativeness in so-
mething beautiful, useful, exem-
plar. There exist amongst us pain-
ters, writers, architects, singers,
experts in classical music, archio-
logists, lawyers, doctors, phsy-
chologists, people who put their
hearts into the task of self-fulfil-
ment on various levels. All this,
behold those who do not know
them, without neglecting the stan-
dard of professional activity in the
company. These are people who
do not only fly from one place to
another but who keep on having
a marvellous conception of life, of
the opportunities which surge at
each step. That energy, vitality
and passion is what has always
fascinated me, in the people whom
| work with.

Writing is an act of independen-
ce, it is also a solitary activity. It
would be useless, however, if not
for others. Those whom we like,
with whom we talk, with whom
we spend happy or difficult mo-
ments, with whom we share dan-
gers, with whom we work, some-
times trying to resolve aparently
unsolvable problems. In our com-
pany | cultivated friendship and
love, the knowledge of others, so-
metimes more fugacious, others
more profound. Always, always
| have had the best rewards. Is
there anything else to be said?
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"AFRICA e INDICO" com Bartolomeu Dias — O ENCONTRO.
"Africa and the indian Ocean” with Bartholomew Dias — THE ENCOUNTER.

EM BELEM, NA TORRE

0 ENCONTRO

Um artigo de:
Dr.® ISABEL CRUZ ALMEIDA

Conservadora da Torre de Belém e do Mosteiro dos Jerénimos

e do Dr. A. LINO RODRIGO
Fotos de: JOSE BORGES

Na Nave e nos 1.° e 2.° piso da Tor-
re de Belém correm presentemente
duas Exposigdes.

Elas integram uma vontade de vivi-
ficagdo destes espagos Monumentais,
que s3o Patriménio Universal.

Ambas as Exposi¢des, de algum
modo remetem para o Encontro do
Homem Portugués com o Homem
Africano, Amerindeo e Oriental.

Na primeira, temos como anfitrido
da Torre, a figura do Navegador Bar-
tolomeu Dias «armado» de astrola-
bio. Com a sugestdo de instrumentos
nauticos largamente praticados pelos
Portugueses nas Grandes Navegacdes
Maritimas do séc. XV e XVI, somos
assim, introduzidos em varias vitrines
que nos falam do génio criador do
Africano, do Portugués e do Timo-
rense, através das suas criagdes no
campo da construgo de instrumental
musico.

E-nos mostrado um razoével niime-
ro de instrumentos musicais oriundos
das Colecgdes do Museu Instrumental
de Lisboa, nomeadamente marfins e

madeiras finalmente trabalhadas ao
gosto africano. Com o mesmo esta-
tuto museolégico, sd0-nos mostrados
alguns clavicoérdios de construgdo por-
tuguesa, ainda inéditos, um dos quais
com a particularidade de atingir o
maior &mbito (seis oitavas) conhecido
em toda a Peninsula Ibérica, bem co-
mo um aprecidvel nimero de flautas
e clarinetes, de muito boa factura.

A Exposigdo distancia-se textual-
mente duma museologia de coleccio-
nismo e afirma uma museologia an-
tropoldgica, no sentido em que os
objectivos apresentados valem sobre-
tudos enquanto valorizagdo do Ho-
mem, neste caso oriundo de largas
manchas geogréficas, ainda periféri-
cas.

Feito o percurso museoldgico na
Nave, o visitante é convidado a subir
aos pisos superiores, de cujas janelas
se abarcam magnificas vistas do Tejo
com as suas embarcag¢des de trabalho
e lazer, bem como, grande parte do
territébrio da Junta de Freguesia de
Belém, com os seus Monumentos, es-

pagos verdes e bairros, aonde vive
uma populagdo laboriosa que, em si-
gnificativo nimero, reparte o seu tra-
balho pelo rio, pelo mar e por activi-
dades em terra.

No interior dos referidos pisos, no
mesmo espago aonde, em 1922, o Pre-
sidente da Repidblica Anténio José
d’Almeida, recebeu simbolicamente
Sacadura Cabral, desenvolve-se, em
quatro nucleos a Exposicdo «Cum-
priu-se o Ar».

Parafraseando, em titulo, o pensa-
mento do Poeta da Mensagem, a Ex-
posi¢do a0 mesmo tempo que «conta»
a 1.* Travessia Aérea do Atléntico
Sul, feita em 1922 pelos Portugueses
Sacadura Cabral e Gago Coutinho,
langa 4 Comunidade de Lingua Ofi-
cial Comum um repto no sentido de
que esta afirme, finalmente, na pra-
tica, esse «projecto», que em breve
podera contar com mais de 200 mi-
lhdes de individuos.

«Cumpriu-s¢ o Ar» afirma, em
Apontamento museologico o Sonho
portugués da conquista dos elemen-
tos naturais no Mar e no Ar. Com a
contribuigdo de varias areas do saber,
sem passadismo gratuito, as inovagdes
e as contribui¢gdes Universais de cida-
ddos Portugueses, no campo da Na-
vegacdo Aérea.

A Exposigdo «Cumpriu-se o Ar»
que mereceu poster e catalogo e que
foi inaugurada aquando da reunido
do 28.° Congresso Mundial da ICCA,
em Lisboa, organizado pela ANA-EP,
remete para a capacidade portuguesa
de realizagdo do SONHO, através das

Astrolabio / Astrolabe

aerlus ®




«Rotas Provaveis da Navegacgdo de

Bartolomeu Dias, elaboradas por Ga- T E EN co U NT

go Coutinho. Integra informagdes a

nivel Local, Nacional e Universal da -

1. Travessia, através de colecgdes IN TH E TDWEH D F B ELEM

mistas, aonde avultam escritos inédi-

tos de Sacadura e Coutinho, publica-

dos na integra, no referido Catalogo.
Podemos afirmar, no séc. XX, com

Sacadura e Coutinho, a mesma capa-

cidade de SONHO, a mesma preocu- By:

pac¢do e rigor cientifico, a mesma co- g

ragem de Bartolomeu Dias, de Fer- Dr.® ISABEL CRUZ ALMEIDA

nando de Magalhdes e de tantos ou- and

tros. Dr. A. LINO RODRIGO
A presente Exposi¢do, ao mostrar FhOt'?Si
algumas parcelas do extraordinario JOSE BORGES
Patrimonio Moral legado por estes
Homens, € um acto de co-responsabi-
lizagdo.
E tempo de cumprir a Comunidade.

In the nave and the 1st and 2nd
floors of the Tower of Belém there
are two exhibitions currently showing.

They are part of the plan to bring
life to those monuments which are
Universal Patrimony.

Both exhibitions to some extent are
concerned with the encounter of Por-
tuguese Man with the African, Ame-
rindian and Oriental Man.

The first exhibition has as host the
figure of the navigator Bartholomew
Dias, armed with his astrobale. With
a suggestion of nautical instruments,
used extensively by the Portuguese in
the great maritime voyages of the
XVth and XVIth-Centuries, we are
led to various showcases which invo-
ke the creative genius of the African,
the Portuguese and the man of Timor
in the construction of musical instru-
ments,

We are shown a number of musical
instruments from the collections of
the Instruments Museum of Lisbon,
finely worked in the African style in
ivory and wood. Under the same mu-
seological statute we are shown some
clavichords of Portuguese construc-
tion, as yet unknown, one of which
has the particularity of achieving the
greatest.range (six octaves) known in
the whole of the Iberian Peninsula.
There are also an appreciable number -
of excellently constructed flutes and
clarinets.

The exhibition is anthropological
= - i museology rather than a collection of
Torre de Balém e Farol do Bugio/Tower of Balém and Bugio Lighthouse Objecls, for the Dbjt‘CtS on dlspla}’ are
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of value for their enhancement of
Man, in this case originating from
geographical areas of the periphery.

After visiting the nave the visitor is
invited to climb to the upper floors
from the windows of which there are
magnificent views of the Tagus, with
its work and leisure craft, and a large
area of the Parish of Belém with its
monuments, green spaces and houses,
with an industrious population which
in large numbers divides its work be-
tween the river, the sea and activities
on land.

Here where in 1922 the President of
the Republic, Antonio José de Almei-
da, symbolically received Sacadura
Cabral, there are on display 4 sectors
of the exhibition «Cumpriu-se 0 Ar»
(The Air has been accomplished).

Paraphrasing in its title the thoughts
of the Poet of **Mensagem’’, the Exhi-
bition recounts the Ist Air crossing of
the South Atlantic made in 1922 by
the Portuguese airmen Sacadura Ca-
bral and Gago Coutinho and at the
same time issues a challenge to the
Community of a Common Official
Tongue to assume this «project» in
practice, a community which will shor-
tly contain more than 200 million in-
dividuals.

«Cumpriu-se o Ar» affirms in mu-
seological form the Portuguese dream
of the conquest of the natural elements
of Sea and Air. With the contribution
of various areas of knowledge, without
excessively looking back to the past,
it covers the universal innovations and
contributions of Portuguese citizens
in the field of flying.

The exhibition «Cumpriu-se 0 Ar»,
for which a poster and catalogue were
issued, was inaugurated during the
28th World Congress of the ICCA in
Lisbon, organised by ANA E.P.. It
demonstrates the Portuguese capacity
for realizing the DREAM by means
of the «Probable Navigation Routes
of Bartholomew Dias» elaborated by
Gago Coutinho. It includes Local,
National and Universal information
on the Ist Crossing, with mixed col-
lections including hitherto unpubli-
shed writings of Sacadura and Couti-
nho which are published in their enti-
rety in the catalogue.

In the XXth century we can affirm
with Sacadura and Coutinho the same
capacity of DREAMING, the same
preoccupation and scientific rigour
and the same courage as Bartholomew
Dias, Ferdinand Magellan and so ma-
ny others.

The present exhibitions shows some
of the extraordinary Moral Patrimony
left by these men.

It is time to accomplish the commu-
nity.

“MAROUVANE" de Madagascar
“MAROUVANE"” of Madagascar

O Homem Africanc no Museu Instrumental de Lisboa
African Man in the Lisbon Musaum of Instruments

Madeiras “Silva” — "0 sopro do artista Portugués™
“Silva"” woodwinds — “"The bresth of the Portugueses artist™
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